Okul Fobisi ve Coziim Onerileri

“Bir cocugun okul deneyiminin beyin islevi ve anatomisinde gercek degisimler yarattig
biliniyor” — Mel Levine

Okul fobisi cocugun okulda yasadig: sikinti, gerginlik, huzursuzluk nedenidir. Herhangi bir
huzursuzluk ya da gerginligin okul fobisi olarak tanimlanabilmesi, ¢ocugun yasitlarina gore
abartili tepki géstermesi durumudur. Okul fobisinin en ¢ok goriildiigii yaslar, 5-6 yas gurubu
ile 11-12 yas grubudur. 1900’ 1t yillarda okul ve egitim siirecinin daha sistematik hale
gelmesi ile okul fobisi tanimi da literatiire girmistir.

Sanildiginin aksine okul fobisi, sadece ¢ocukta okula basladig: siirecte degil, ileriki siireglerde
de yasayacagi bir durum olabilir. Bu durum her ¢ocukta goriilebilir.

Okul fobisinin nedenleri

Anneden ilk ayrilik okul fobisi siirecini baslatir.

Annesine ve anne yerine baglandig1 baba, anneanne, babaanne, bakiciya bagli olan ¢ocuk
sevdigi ve alistig1 bir ortamdan, sevdiklerinden ayrilmak istemez. Cocugun aligma siireci
icinde gosterdigi direng, tepkiler zamanla ortadan kaybolmadiginda bu durum kaygiya
dontisebilir.

Okul fobisinin nedenlerine iliskin iki farkli goriis bulunmaktadir.

1. goriis: Anne-Baba Tutumlarindan kaynakh olduguna dair.

Bu gortise gore iki farkli tutum ayni sonucu dogurmakta. Asir1 koruyucu aile tiplemesi ile
asir1 serbest tutum i¢indeki aile tiplemesi. Bunlardan ilki ¢ocuklarinin farkli ortamlarda kisilik
gelisimlerine siirekli miidahale ettigi i¢in ¢ocukta bagimsiz karar verme, baskalari ile iletisime
gecme faaliyetini sekteye ugratir. Ikincil olanda ise tamamen otoritesiz bir yaklasim ¢ocukta
uyum saglayamama, yonsiizliik davranis1 yaratir. Ozellikle anne-babada var olan bir yapisal
kaygi egilimi de 2.goriiste ifade edilecek olan ¢ocuktaki fobiyi tetiklemektedir.

2. goriis: Biyolojik genetik yapinin yol actigina dair.

Bu goriise gore cocuk kaygi egilimli bir genetik kodlama ve yapisal durumundan dolay1r bunu
yasamaktadir. Kimyasal ve norolojik bir alt nedenden dolay1 olusmaktadir.



Kisisel goriisiime gore bu ikincil goriis ile birincil goriisiin birbirini nedensel olarak destekler
nitelikte oldugudur. Onemli olan tetikleyen nedenlerin neler oldugunu bulmak, nasil bir
teknigin ¢oztiimii destekleyecegidir.

Okul Fobisini Tetikleyen Unsurlar:

e Anne- Baba arasinda yasanan sorunlar, 6zellikle babanin anneye siddet uygulamasi

durumlarinda ¢ocuk annenin yaninda kalmak isteyebilir.

Ailede karsilagilan hastalik, gog, 6liim, sosyo-ekonomik degisiklikler

Okul, 6gretmen degisikligi

Okuldan tatil ya da farkli nedenlerle uzak kalma

Okulda ¢ocugun 6gretmeni ile sorun yagamasi, diger ¢ocuklar tarafindan siddet

gormesi

Cocugun cinsel taciz, istismara maruz kalmasi

e Performans kaygisi: Cocugun kendi potansiyelinden yiiksek basar1 beklemesi, anne-
babalarin, 6gretmenlerin mitkemmeliyetci tutumlari

Okul Fobisi Yasayan Cocuklarin Temel Ozellikleri

Endise

Hassasiyet yogunlugu

Duygusal yogunluk

Cabuk etkilenme

Kars1 tarafin duygularini fazla 6nemseme

Okul fobisinde annenin rolii

Cocuk dogal gelisimi icerisinde psikolojik, fizyolojik, zihinsel gelisimi agisindan 3 yasa kadar
anneye yapisik yasar. Bu yapisiklik durumu 5 yasa kadar cocugun dogal bireysellesme
stirecini desteklemesi i¢in anne, baba tarafindan yavas yavas bagimsizlik davraniglari
desteklenmelidir. Eger anne-baba ¢cocugun yapisik davranis egilimlerini besler, onlar da
cocuga yapisik davranirlarsa, yetiskin kimliginde dahi bireylerin anneye bagimli olduklari
gozlemlenebilir. Bu bagimlilik siireci mutlaka anne olmasi gerekmiyor, anneyi temsil eden
baba, babaanne, anneanne de olabilir. Okul fobisi bu baglamda * ayrilma kaygisi
bozuklugu” dur. Tipta buna “seperasyon anksiyetesi” denilmektedir.

Okul Fobisi Yasayan Cocuga Yaklasim nasil olmahdir?

— Okul fobisi yasayan ¢ocuk, simariklik yapiyor diye kinanirsa, elestirilir, uyum saglamasi
icin zorlanirsa bu durum ona zarar verebilir. Kaygi durumunu ¢ocuk elinde olmadan
yagsamaktadir, en 6nemli yaklagim ona kars1 gosterilecek anlayistir. Bu durum erken
coziilmezse ileride yasitlari ile geziye gidemez, herhangi bir etkinlige katilamaz, baska bir
evde kalamaz.

— Yeni bir kardes olmas1 durumunda, ¢ocuga duyulan sevginin dengeli bir sekilde devam
etmesi gerekir.



— Anne-Baba 6gretmenleriyle igbirligi i¢inde olarak ¢ocugun okulda giiven ortaminda
oldugunu hissettirmelidir.

— Cocugun anne-baba disinda farkli ortamlarda kalabilmesi desteklenmelidir. Ilk &nce
yakinlarinda kalarak alistirilmali, daha sonra farkli ortamlarda anne-babasiz bagimsiz
davranabilecegi ortamlar hazirlanmalidir.

— Cocuk okula gitmek istemedigi durumlarda okula gitmesi yoniinde ikna edilmelidir.
Gerekirse, anne, baba ile gitmelidir bir siire. Cocuga verilen sozler tutulmali ve tutarl
davranilmalidir.

— Okul fobisinin derecelerine gore cocugun okula aligma siireci desteklenmelidir. Cocuk
okula gidiyor, sinifa girmiyorsa gerekirse kapida anne ya da baba beklemelidir.

— Okul fobisi olan bir ¢cocuk, okula ilk basladig1 yillarda 6gretmeni tarafindan “birakin okula
aligsin” denildiginde, bundan ciddi bir yara alabilir. Normal bir ¢ocuk i¢in bu ifade dogru
olabilir, ancak okul fobisi olan bir cocugun bu durum kaygisini tetikleyebilir. Bu ylizden
tolerensli ve sabirli davranmasi gerekir dgretmenlerin. Ilk etapta anneler sinifa alinabilir,
ikinci giin kapida olmalarina izin verilebilir, daha sonra biraz daha uzakta bekletilebilinir.

— Okul fobisi yasayan gocuga 6gretmenin 6zel davranmasi, onun hassasiyetini dikkate almasi
gerekir. “ Ben 0zel davranamam higbir ¢ocuga” dememeli. Okul fobisi olan ¢ocukla daha
samimi bir iletisim kurmali. “Bak kocaman oldun, anneni yaninda getiriyorsun” gibi tutumlar
gosterilmemeli.

— Okul fobisi yasayan ¢gocugun annesi, babasi belki bazen giinlerce okul kapisinda
bekleyebilir, cocuk bir giin mutlaka okula alisacaktir. Bu konuda okul 6gretmenlerinin,
idarecilerinin anlayish bir tutum sergilemesi gerekir.

Okul fobisinde panik-atak durumunun fiziksel belirtileri:

o Kalp carpmtist

e Az kurulugu

e Terleme, titreme

e Uyusma

e Sik idrara ¢ikma

o Bulanti, karin agrisi

Okul fobisinde en zor vaka evden disar1 ¢ikamayan ¢ocuktadir. 1 saat bile olsa cocuk mutlaka
okula gitmeli, zamanla bu siire uzatilmalidir. Cocugun okula alistirilmasi sistematik

olarak gelistirilmelidir. Cocuk okula gittiginde anne beklemesi gerekiyorsa bekleyecektir,
kagmayacaktir.

— Cocuga evde siirekli bu kaygi durumunu hatirlatan konusmalar yapilmamalidir.

— Abartilmadan 6diillendirme yapilabilir. Her okula gittigi giin i¢in bir art1 verilir, 5 ya da 10
artis1 oldugunda odiillendirilir.

— Ogretmen okul fobisi yasayan ¢ocugun durumunu diger cocuklara uygun bir dille
anlatmalidir.



— Cocukla anne-babanin ¢ocugun duygularini anlayan bir iletisim ortam1 saglamasi gerekir.

— Psikiyatr destegi alindiginda, ilag takviyesi dneriliyorsa bu durum okul fobisini ileri
seviyede kaygi bozuklugu olarak yasayan ¢ocugun ¢oziimiinii hizlandiracaktir.

— Okullarin fiziki yapisi da kaygiyi tetikleyebilir. Biiylik mekanlar, renksiz siiflar yerine,
daha kiiciik mekanlar, renkli siniflar cocugun daha rahat, insancil ortama uyum saglamasina

neden olur.

— Dikkat eksikligi, hiperaktivitesi olan ¢ocuklarda okul fobisi daha sik goriilmektedir. Bu
konuda dikkatli olunmalidir.

— Okul fobisi tespit edilmis bir cocuk tedavi ihtiyact duyar. Bu ¢ocugun annesinin sinifta
sonra da disarida kalmasina izin verilmelidir. Diger ¢cocuklar gibi uzun siire sinifta kalmamasi
anlasilmali, bu konuda zorlama yapilmadan annesi ile iletisim kurmasina izin verilmelidir.

— Basarisi tesvik edilmeli smif i¢cinde ddiillendirilmelidir.

— Anne-Baba-Ogretmen isbirligi icinde ¢ocuk giiven ortaminda oldugunu hissetmelidir.
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