Zihinsel Ogrenme Yetersizligi Nedir?

Zihinsel 6grenme yetersizligi, zihinsel gelisim yetersizliginden dolay1, bireyin egitim
performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi durumudur.Zihinsel
ogrenme yetersizligi olan cocuklarin zihinsel islevleri ve sosyal davranislar yasitlarina gore
geri ve yetersizdir. (Geg ve giic 6grenirler, simf veya toplum icindeki kurallara uymakta
zorlanabilirler). Sosyal davranislar dedigimizde, cocugun yasina ve yasadigi cevreye uygun
davranislar gostermesini ifade etmekteyiz. Bu davranislar cocugun icinde bulundugu
gelisimsel doneme ve icinde yasadig1 topluma bagli olarak degismektedir.

Zihinsel 6grenme yetersizligi olan cocuklar problemlerinin agirligina gére hafif, orta ve agir
diizeyde olmak lizere li¢c gruba aynlir. Gruplama ¢ocugun gereksinimlerinin belirlenmesi,
bu gereksinimleri en iyi ve uygun sekilde karsilayacak egitim programlarinin hazirlanmasi
ve cocuk icin en uygun egitim ortaminin bulunmasi amaclaryla yapilmaktadir.

Hafif Diizeyde Zihinsel Ogrenme Yetersizligi

Bireyin, temel okuma-yazma ve sayma becerilerini kazanmasinda ortaya cikan gecikme
durumudur.

Orta Diizeyde Zihinsel Ogrenme Yetersizligi

Bireyin, gecikmeli bir konusma ve dil gelisimi, sosyal, duygusal veya davranis problemleri
ile temel okuma-yazma ve sayma becerilerini kazanmasinda ortaya ¢ikan gecikme
durumudur.

Agir Diizeyde Zihinsel Ogrenme Yetersizligi

Bireyin, ciddi bicimde konusma ve dil gelisimi giicliigli, sosyal, duygusal veya davranis
problemleri ile temel 6z bakim becerilerini 6grenmesinde ortaya cikan gecikme durumunu
ifade eder.

Hafif ve orta diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi olan cocuklarin bircogu zihinsel ve
fiziksel gelisimleri acisindan yasitlarindan 6nemli bir farklilik gostermedigi icin genellikle
okula baslayana kadar bu cocuklardaki gelisim geriliklerinin pek farkina varilmaz. Okula
basladiklarinda, ozellikle akademik calismalarda karsilastiklan guclukler sonucunda
gerilikleri ortaya cikar. Agir diizeyde 6grenme yetersizligi olan cocuklar ise daha once fark
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Erken tan1 ve erken egitim ile bu cocuklarin bulunduklari noktadan ¢ok daha ileri bir yere
gelebildikleri, basarili olabildikleri gorulebilmektedir.

ZiHINSEL OGRENME YETERSIZLIGININ NEDENLERI NELERDIR?

Zihinsel 6grenme yetersizliginin nedenlerini bulmak ve belirlemek son derece giictiir. Pek
cok nedenden kaynaklaniyor olabilir. Bir gruplama yapacak olursak, zihinsel 6grenme
yetersizliginin nedenlerini kalitimsal, organik ve cevresel nedenler olarak (¢ grupta
toplayabiliz.

Kalitimsal Nedenler: Eger ailede kalitsal bir rahatsizlik veya hastalik var ise bunlar
hastalikli genler yolu ile cocuklara gecmektedir. Ozellikle akraba evliliklerinde bu risk daha
yuksek olmaktadir.

Mongolizm (down sendromu), Fenilketanuri, Hidrosefallik ve Mikrosefallik ornek olarak
verilebilir.

Organik Faktorler: Kalitsal olmayan ancak dogum oncesi, dogum sirasinda ve dogum
sonrasinda meydana gelebilecek faktorlerdir. Bu faktorler soyle siralanabilir:

Vicut biyokimyasindaki ve metobolizmasindaki bozukluklar (Annenin herhangi bir
rahatsizliginin olup olmadigi, mesela annenin seker hastaligi olabilir.).

Annenin gebeligi sirasinda ortaya cikan sorunlar: Ornegin; alinan cesitli ilaclar, zararl
maddeler; alkol, sigara, uyusturucu gibi. Ayrica hamilelik doneminde; annenin gecirdigi
bulasici hastaliklar, kazalar ve zehirlenmeler, rontgen cektirme, kromozon bozukluklari,
beslenme yetersizlikleri, kan uyusmazligi zihinsel gelisme geriligine yol acabilen en 6nemli
nedenlerdir.

Dogum sirasinda bebegin oksijensiz kalmasi, zor dogum nedeniyle kullanilan bazi araglarin
(forseps, vakum vb.) bebege zarar vermesi, erken veya gec dogum gibi nedenler de zihinsel
ogrenme yetersizligine yol acabilmektedir. Bu ylizden dogumun ehliyetli kisiler tarafindan
yaptirilmasi onem arz etmektedir.

Dogum sonrasinda cocugun gecirdigi bulasici ve atesli hastaliklar (Rubella, kizamik,
menejit, su cicegi, cocuk felci, frengi vb.), kazalar (Disme, carpma vb.), travmalar (kafaya
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alinan darbeler), zehirlenmeler, cocugun beyin gelisimini etkileyecek yapisal bozukluklar
ve hormonal diizensizlikler zihinsel gelisme geriligine yol acabilen en 6nemli nedenler
arasindadir.

Sosyo Ekonomik, Kulturel ve Cevresel Nedenler Yetersiz beslenme, cevresel uyaricilarin
yoklugu, sosyal ve ekonomik sartlarin uygun olmamasi cocugun gelisimini olumsuz yonde
etkileyebilmekte ve zeka geriliklerine neden olabilmektedir. Cocugun zihinsel becerileri
yeterli ve yasitlarina uygun olsa bile yetersiz beslenme, ev ortaminin uygun olmamasi,
uyarici eksikligi, oynamasi ve cevreyi kesfetmesi icin cocuga gerekli firsatlarin
saglanmamasi gibi durumlar cocugun hafif derecede zihinsel 6ziirlii olmasina yol acabilir.
Bunlarin 6niine gecmek icin yapilmasi gerekenler ise yeterli olgunluga erismeden
evlenmemek, akraba evliliklerinin oniine gecmek, dogru zamanda ¢cocuk sahibi olmak, hazir
olmadan ¢ocuk sahibi olmamak ve hamilelik sirasinda mutlaka doktor kontroliunde olmak,
bebegin asilarini diizenli yaptirmak diye siralayabiliriz.

ZIHINSEL OGRENME YETERSIZLIGI OLAN COCUKLARIN OZELLIKLERI

Zihinsel 6grenme yetersizligi olan cocuklar da normal yasitlan gibi temelde ayni psikolojik,
fizyolojik, sosyal, duygusal gereksinimlere sahiptirler. Kendi aralarinda da bireysel
farkliiklar gosterirler.

Zihinsel oziirli cocuklarin en temel/belirgin 6zelligi olarak gelisim hizlarinin yasitlarindan
yavas olmasini soyleyebiliriz. Bu gecikme gelisimin tiim alanlan icin gecerlidir. Bir bebegin
zihinsel 6zirlii oldugunu soyliiyorsak, bu bebegin yuvarlanma, emekleme, yiirlime ve
konusmaya baslama gibi gelisim alanlarinda yasitlarin1 geriden takip ettigini ifade ediyoruz
demektir. Genel olarak bu cocuklarin ozelliklerini soyle sirayabiliriz:

» Ogrenmede yavaslik,

» dikkat daginikligi,
* konusma bozuklugu ve gecikmis konusma,
» duyu-motor problemleri,

= gunluk yasama iliskin becerilerde yetersizlik (hafif derecede zihinsel ozurlulerde bu
yetersizlik daha az dizeydedir)
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= sosyal becerilerde yetersizlik (Hafif derecede zihinsel 6zurlulerde bu yetersizlik daha az
duzeydedir.)

Bu ozellikler genel olarak tum zihinsel ozurlu cocuklarda gorulmekte ancak bu
becerilerdeki basanisi, yeterliligi zihinsel 6ziiriin derecesine gore degismektedir. Ornegin
hafif derecede zihinsel ozurlu bir cocuk sosyal gelisimi ve guinluk yasam becerilerinde
yeterli bir cocuktur. Temel probleminin 6grenme ve dikkat dagimkUligi ile ilgili oldugu kabul
edilmektedir. Orta/agir derecede zihinsel 6ziirlii cocuk ise bu alanlarin tiimiinde birden
yetersizlik gosteren, destek gereksinimi olan cocuktur.

Ogrenme Ozellikleri

Bu cocuklar da pek cok beceriyi normal yasitlari gibi 6grenirler. Ancak 6grenmeleri daha
yavas ve giic olur. Zihinsel yetersizlikleri arttikca 6grenme yavaslar ve zorlasir. Bu
cocuklarin dikkatlerini bir konu Uzerinde toplamada ve bir isi sonuna kadar surdurmede
guclukleri vardir.

Hafif derecede zihinsel yetersizligi olan cocuklar 6z-bakim becerilerini (yeme-icme,
giyinip-soyunma, tuvalet vb.) okuma-yazma, matematik gibi okul ile ilgili temel becerileri
kazanabilirler. Uygun is egitimi aldiklarinda yetiskinlik doneminde uzmanlik gerektirmeyen,
basit islerde calisabilir. En az destekle ya da destege gereksinim duymadan yasamlarini
surdurebilirler.

Orta/agir derecede zihinsel yetersizligi olan cocuklar 6z-bakim becerilerini kazanabilirler.
Cogunlugu okuma-yazma ve aritmetik becerileri ancak, sik karsilastiklan bazi sozciikleri,
isaretleri ve sayilan taniyabilirler. Bu cocuklar ¢ok basit bazi is becerilerini 6grenebilir,
ornegin paketleme, etiket yapistirma gibi mekanik isleri yapabilirler. Yasamlarim
siirdirmede daha cok yetiskin destegine ihtiyac duyarlar. Zihinsel yetersizligin derecesinin
artmasiyla cocuklarin yeme-icme, giyinip, soyunma tuvalet gereksinimini giderme gibi
temel becerileri kazanmada zorlandiklar gozlenir. Buna paralel olarak diger kisilere
bagimlitiklan artar.

Konusma Ozellikleri

Bu cocuklarin dil ve konusma gelisimleri normal yasitlarininkine benzer asamalan izler.
Konusmay1 normal cocuklar gibi 6grenirler, ancak zihinsel yetersizlige bagh olarak 5 Bir
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konusmalari daha ge¢ gelismekte ve daha fazla konusma bozuklugu gostermektedirler.
Zihinsel yetersizlik arttikca dil ve konusma problemleri de artmaktadir.

Hafif derecede zihinsel yetersizligi olan cocuklar normal yasitlarina gore daha gec
konusmaya baslarlar. Sozcuklerde bazi sesleri atlama, bazi sesleri ekleme veya sesleri
yanlis soyleme gibi konusma bozukluklar gorulur. Sinirli sozcuk ve cumlelerle de olsa
cevresindekilerle konusarak iletisim kurabilirler.

Orta/agir derecede zihinsel yetersizligi olan cocuklar konusma problemlerine ek olarak cok
daha simirli sozcuk ve cumlelerle duygu,dusunce ve isteklerini ifade edebilirler.
Konusmanin cok sinirli ya da hic olmadigi durumlarda isteklerini ifade etmek icin sesler ya
da isaretler kullanabilirler.

Sosyal Duygusal Ozellikleri

Zihinsel yetersizligi olan cocuklar normal yasitlarina gore daha fazla sosyal ve duygusal
problemler gostermektedirler. Bu cocuklarin zihinsel gelisimlerinin geri olmasi nedeniyle
sosyal becerilerindeki yetersizlikleri ve diger insanlarin onlara yonelik olumsuz tavirlari, bu
duruma neden olan temel etkenlerdir.

Yasitlarindan kabul gordiiklerinde hafif derecede zihinsel yetersizlige sahip cocuklar onlarla
birarada olup kolayca anlasabilirler. Yapabileceklerinden daha zor gorevler vermek, onlarin
gereksiz yere basarisizlik duygular yasamalarina neden olur. Diger taraftan
yapabileceklerinden daha basit gorevler vermek ise onlarin kolayca sikilmalarina yol
acabilir. Bu cocuklarin basanli olduklan konularda, cesitli oyunlarda normal arkadaslaryla
biraraya gelmeleri, yapamadiklarindan ¢ok, yapabildiklerinin vurgulanmasi,
basarabilecekleri islerde onlara firsat verilmesi duygusal acidan kendilerine daha cok
giivenmeleri yoniinden onemlidir.

Orta/agir derecede zihinsel yetersizligi olanlar ise normal yasitlarindan gerek zihinsel,
gerek fiziksel ve gerekse sosyal yonden epeyce farkli olduklarindan, yasitlariyla
kaynasmalari daha glic olmaktadir. Diger gelisim ozelliklerinde oldugu gibi sosyal beceriler
de zihinsel yetersizligin derecesine bagl olarak degisecek, en alt grupta olan cocuklarin bu
becerileri de cok sinirli olacaktir. 6 Bir Psikolojik Danismanin Giinliigii www.pdrgunlugu.net



Fiziksel Ozellikleri

Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin fiziksel goriiniimleri ve saglik durumlari, 6ziiriin
derecesine gore degismektedir. Hafif derecede zihinsel yetersizligi olan cocuklarin goriinis
ve motor becerileri genelde normal yasitlarindan farkli degildir.

Orta/agir derecede zihinsel yetersizligi olan cocuklarda ise durum biraz farkli olabilir.
Down-Sendromlu cocuklarda ortak fiziksel 6zellikler mevcuttur. Kulak, bas, goz, parmak
yapisi ve kaslarin zayiflig1 gibi ayirici 6zellikler bulunur. Bu gruptaki cocuklarin cogunda
esgudum, denge problemleri ve ince-el becerilerini gerektiren isleri yapmada guiclukleri
vardir. Yansina yakininda ise beyin hasari olmasindan oturu isitme, gorme ve fiziksel
durumlarinda bozukluk gozlenebilir. Bu ozirlerin agirlik derecesine gore fiziksel islevlerini
yerine getirmelerinde yapilacak yardim farklilik gosterir.

ZIHINSEL OGRENME YETERSIZLIGI OLAN COCUKLARIN EGITiM SURECI

Bebeklik Donemi

Giiniimiizde ¢ocugun egitimine baslamak icin belli bir yasa gelmesi beklenmemektedir.
Bebeklik donemi gelisim siirecindeki en 6nemli donem oldugundan, bebegin problemi
belirlenip, tanisi konur konmaz egitimine baslanmas ile gelisimin temellerinin atilmis
olacagi kabul edilmektedir. Bu donemde cocugun bakim, sevgi, sefkat gibi gereksinimlerini
karsilamanin yani sira onun icin uygun ortam duzenlememiz, uygun oyuncak ve araclar
secmemiz gelisimini olumlu yonde etkileyecek ve hizlandiracaktir.

Bebeklik doneminde cocuk icin en onemli kisiler anne-babalar ve diger aile bireyleri, en
onemli ortam ise ev ortamidir. Bebegi en iyi taniyan onun gereksinimlerini en iyi bilen
kisiler bebegin anne-babasidir. Bebege nasil yardim edilecegi, egitimine nasil baslanacag
konusunda, bu alanda calisan kurum /kurulus ve kisilerle is birligi yapilabilir. Cocuk
gelisimciler, fizyoterapister ve 6zel egitimciler yardim alinabilecek profesyonel kisilerdir.
Bebeklik doneminde cocuklarin kazanmalar gereken temel beceriler, gordiigii bir nesneye
ya da oyuncaga uzanma, gordiigii oyuncagi tutma/yakalama, oyuncag birkac dakika siire
ile tutma gibi kiicuk motor beceriler, oturma, emekleme, yurume gibi buyuk motor
beceriler ile ses cikarma, cevredeki sesleri dinleme/tepki verme gibi konusmaya iliskin
becerilerdir. Calismalar sirasinda bebek heniiz hazir olmadig1 becerilere zorlanmamalidir.
Bebegin gelisimi iyi takip edilmeli, yapabilecegi, hazir oldugu beceriler 6gretilmeye
calisilmalidir. Bebek hazir olmadig1 becerilere zorlanirsa siirekli basansizlik yasayacak, bu
da onun kendine giivenini, anne babayla is birligini olumsuz yonde etkileyecektir. 7 Bir
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Okul Oncesi Donem

Bu donemde cocugun, gelisimin her alani ile ilgili olarak yeni beceriler kazanmaya,
deneme/yanilma yapmaya gereksinimi vardir. Okul oncesi donemde kazanacagi bilgi ve
beceriler hem onun anne babaya ve diger yetiskinlere olan bagimliigin1 azaltacak, hem de
daha sonra 6grenecegi okuma-yazma gibi akademik becerilere temel olusturacaktir. Bu
donemdeki kazanilmasi beklenen beceriler 6z-bakim becerileri, motor becerileri, iletisim
becerileri ve bilissel becerilerdir.

Oz-bakim becerileri:Cocugunun kendisine bakmasim saglayacak giyinme-soyunma, yemek
yeme, elini-ylzinu yikama, tuvaletini yapabilme gibi beceriler 6z-bakim becerileridir.
Motor beceriler:Kollari, bacaklan, ayaklarn ve govdesini kullanarak yapabilecegi yiiriime,
kosma, ziplama, atlama, tirmanma gibi buyiik motor beceriler ile parmaklan, elleri,
bilekleri ve elleri-gozlerini birarada kullanarak yapacagi kesme, yapistirma, boyama,
cizme, diigme ilikleme gibi beceriler bu grupta yer alir.

iletisim becerileri: Bu beceriler konusulanlari dinleme, anlama ile konusma becerileri
olarak iki grupta toplanir. Cocuk konusmasa bile anlamasi, anladigin1 anne babaya
gosterebilmesi cok onemlidir. Onunla konusmak, oyku okumak, masal anlatmak, oyun
oynamak ve sarki soylemek onun anlama becerisini gelistirecektir. Bu etkinlikler aym
zamanda cocugun anne babayi taklit etmesini, konusmasini da gelistiren etkinlikler
olacaktir. Gorsel beceriler; cocugun resimleri, nesneleri, sekilleri tanimasi, benzerliklerini
ve farklarini hatirlayabilmesini saglayan becerilerdir. Isitsel beceriler ise; sesleri tanimas,
seslerdeki benzerlikleri ve farkliliklan ayirt edebilmesi ile ilgili becerilerdir. Cesitli kelime
oyunlari, tekerlemeler, cesitli sesleri ayirt etme (kapi zili, araba sesi, cocuk aglamasi gibi)
ile cesitli resim-sekilleri eslestirme, bul-yap oyunlar ¢cocugun bu becerileri kazanmasina
yardimci olacaktir.

Bilissel beceriler: Bilgileri akilda tutma, hatirlama, iliskileri, benzerlikleri/farkliliklarn
bulma, nesneleri siniflama ve problem cozme gibi becerilerin hepsi bu grupta yer alir.
Cocuk normal yasitlariyla birlikte oldugu zaman onlardan taklit yoluyla bircok beceriyi ,
ayn1 zamanda ortaya cikan problemlerle bas etmeyi de 6grenir. Eger cocugun becerileri
yasitlarinin becerilerinden cok farkli ise bir baska deyisle, cocuk agir derecede zihinsel
ogrenme yetersizligine sahipse yuva/ana okulu gibi kurumlar uygun egitim ortami
olmayabilir. Bu durumda cocuk 6zel egitim okullarinin ana siniflarina, 6zel egitim
merkezlerine devam edebilir ya da baz1 kurumlarca saglanan erken egitim programlarina
katilabilir. Unutulmamasi gereken nokta, problemler ne kadar erken belirlenir, ne kadar 8
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erken tedbir ve yardim alinirsa, bu hem cocuk hem de diger aile bireyleri icin yararli
olacaktir.

Okul Donemi

Bu donemde, cocugun 6zelliklerine en uygun egitim ortamina yerlestirilmesi cok onemlidir.
Burada cocugun egitim ortami secilirken en 6nemli kriter cocugun 6zellikleri olmalidir. Bu
nedenle cocugu cok iyi tanimak gerekmektedir. Zihinsel 6grenme yetersizligi oldugu
diistiniilen veya tanist konulmus cocuga sahip ailelerin egitim ortamini secerken
basvurabilecegi kurumlar “Okullar, Rehberlik ve Arastirma Merkezleri ile hastanelerin
Cocuk Ruh Sagligi Boliimleri” gibi kurumlardir. Ailelerin yonlendirilmesinde rehberlik ve
arastirma merkezleri baslica kurumlardir. Ciinkii cocugun egitsel yonden degerlendirilmesi
Egitsel Tanilama, izleme ve Degerlendirme Ekibi tarafindan yapilmaktadir. Bu ekip
rehberlik ve arastirma merkezi biinyesinde olusturulur. Bu ekip, ozel egitim gerektiren
bireyin egitsel tanilamasindan once; eger tibbi tanilanmasi yapilmamissa tibbi
degerlendirilmesinin yapilmasi icin aileyi yonlendirir ve ilgili kurumlarla is birligi yapar.
Ekip aile gorlismesi, tibbi tanilama sonucu, testler ve gézlemler yoluyla bireyi egitsel
tanilama siirecinden gecirir. Bireyin gereksinimlerini belirler, destek egitim planim
hazirlar, yoneltme raporu hazirlar ve 6zel egitim hizmetleri kuruluna gonderir. Bu kurul da
egitsel tanilama, izleme ve degerlendirme ekibi tarafindan hazirlanan rapor dogrultusunda
bireyi uygun egitim ortamina yerlestirir. Zihinsel 6grenme yetersizligi olan cocuklar
biyolojik, sosyal, psikolojik ve akademik acidan degerlendirilerek uygun egitim ortamina
yerlestirilmesi yapilir. Buna paralel olarak 6grenci kaynastirma programina, ozel egitim
siniflarina veya ozel egitim okulllarina (egitim-uygulama okulu, is egitim merkezi ve
mesleki egitim merkezi) yonlendirilebilir.

Kaynastirma; ozel egitim gerektiren bireyin, yetersizligi olmayan akranlan ile birlikte
egitim-6gretimlerini resmi ve 6zel okul oncesi, ilkogretim, orta 6gretim ve yaygin egitim
kurumlarinda siirdiirmeleri esasina dayanan, destek egitim hizmetlerinin saglandig1 6zel
egitim uygulamalandir. Hafif ve orta diizeyde 6grenme yetersizligi olan cocuklar
kaynastirma egitimi programindan yararlanabilir.

Orta diizeyde 6grenme yetersizligi olan cocuklardan durumlar ayr bir sinifta egitilmeyi
gerektiren ogrenciler okul oncesi egitim, ilkdgretim, orta 6gretim ve yaygin egitim
kurumlarinda 6zel egitim sinmifi egitiminden yararlanabilir.

Hafif ve orta diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi olan ilkogretim cagi cocuklar icin,
kaynastirma uygulamalar esas olmakla birlikte, giindiizli ilkogretim kurumlari MEB
tarafindan acilir. Ogrencilerin bireysel yeterliliklerine dayali gelisim 6zellikleri dikkate 9
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alinarak ilgileri, istekleri, yetenekleri ve yeterlilikleri dlciisiinde egitim imkanlarindan
yararlanirlar.

Ilkogretimlerini tamamlayanlara ilkégretim okulu diplomas verilir. Bu 68renciler bireysel
gelisim ozellikleri ve yeterliliklerine uygun orta 6gretim ve yaygin egitim kurumlarina
yoneltilirler.

Ilkogretimlerini tamamlayan, 20 yasindan giin almamis, orta diizeyde zihinsel 6grenme
yetersizligi olanlar veya ilkogretimlerini tamamlayip genel ve mesleki orta 6gretim
programlarina devam edemeyecek 6zel egitim gerektiren bireylerin, temel yasam
becerilerini gelistirmek, 6grenme gereksinimlerini karsilamak, topluma uyumlarini
saglamak, ise ve meslege hazirlamak amaciyla; farkli konu ve siirelerde meslek kurslarinin
diizenlendigi glindiizli 6zel egitim kurumlar acilir. Bunlar mesleki egitim merkezleridir.
Genel egitim programlarindan yararlanamayan, okul oncesi ve zorunlu ilkogretim
cagindaki, agir diizeyde 6grenme yetersizligi olan cocuklar icin glindiizli 6zel egitim
kurumlan acilir. Bu okullarda, 6grencilerin, 6z bakim ve temel yasam becerileri ile islevsel
akademik becerilerini gelistirmek ve topluma uyumlarini saglamak amaciyla gelisimsel
egitim programlari uygulanir. Bu okullar egitim ve uygulama okullandir.

Egitim uygulama okullarini bitiren veya zorunlu egitim cagi disinda kalan zihinsel 6grenme
yetersizligi olanlar ve/veya genel egitim programlarindan yararlanamayan ozel egitim
gerektiren bireylerin; temel yasam becerilerini gelistirmek, 6grenme gereksinimlerini
karsilamak, topluma uyumlarini saglamak, onlar ise hazirlamak amaciyla; farkli konu ve
siirelerde meslek kurslannin diizenlendigi, giindiizli 6zel egitim kurumlan acilir. Bu okullar
is egitim merkezleridir.

Ozel egitim ve kaynastirma uygulamalari yapilan okul ve kurumlarda ozel egitim gerektiren
birey icin BEP (BireyselEgitimProgrami) gelistirme birimi tarafindan bireysellestirilmis
egitim program hazirlanir. Gelistirilen ve ailesi tarafindan onaylanan BEP; bireyin, ailenin,
ogretmenin gereksinimleri dogrultusunda hazirlanan ve hedeflenen amaclarda verilecek
destek egitim hizmetlerini iceren 6zel egitim programidir. Bu program bireyin tiim gelisim
alanlarinda, gozlem, gelisim ve degerlendirme olcekleri kullanilarak ve hedeflenen
amaclarin gerceklesme diizeyi dogrultusunda degerlendirilir.

Ergenlik ve Yetiskinlik Donemi

Bu donemde, zihinsel becerileri ne duzeyde olursa olsun ona bir yetiskin gibi davranmak,
onunla bir yetiskin olarak iliski kurmaya calismak toplum icindeki yerini almasim 10 Bir
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kolaylastiracaktir. Bu donemde kazanmasi gereken farkli beceriler vardir. Ozellikle is
becerileri, para kullanma, bos zamanlarini degerlendirme gibi sosyal beceriler, temel
okuma-yazma, matematik becrilerine yonelik alacagi egitim, okul doneminde kazanamadigi
becerileri kazanmasina yardimci olacaktir. Unutmamalidir ki cocuk cesitli sosyal ve
bagimsiz yasam becerilerini kazanmadikca, zihinsel becerileri ne diizeyde olursa olsun,
cocugun toplum icinde bagimsiz yasamasi mimkiin olmayacaktir.

Cocuk hafif dereceli zihinsel ozurlu ise bircok beceriye sahiptir, gozetim/yardim ile bircok
isin gerektirdigi islevleri yerine getirebilir. Onun icin hangi isin uygun oldugunu, varolan is
becerilerini anlayabilmek icin egitim aldig1 kurumlardaki 6gretmenler ve uzmanlarla
konusabilirsiniz.



